Ihr habt Weihnachten gut gegessen
und wollt Silvester auch genielSen
konnen? Wir wollen euch dabei
helfen und drei Stunden Sport mit
euch machen.

e 17-18 Uhr Zumba Gold®
e 18:10-19:10 Uhr KAHA®
e 19:20-20:20 Uhr Strong by Zumba ®

lhr fragt euch jetzt was KAHA® und Strong vy zumba® ist:
Strong by zumba®
HITTZ-Hochintensives Tempo-Training im Zumba Stil
KAHA®

Effektives Schulter-,Rlicken- und Beintraining fir jeden
Fitnesslevel




